Nyomtatva: 2026.03.27. 08:52:59 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Csomadi Napsugar Ovoda Bélcséde

Etlap Ovoda

Etlap

2026. méarcius 30 - 2026. aprilis 3

Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejeskavé’ Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea
Gépsonka Kendmajass Milli vanilias krémtaré? Félbarna kenyér
margarin csokkentett Félbarna kenyér: Kifli: Libazsir
zsirtartalma Kigyd uborka E: 294kcal zsir: 39 Ujhagyma
. Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g
Paradicsom E: 256kcal Zsir: 9g CH: 569 Cuk.: 24g E: 302kcal Zsir: 15g
~ Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g S6:0,99 Ca: 47mg Tel.zsir.: 59 Feh.: 6g
Rozsos kenyel’1 CH: 34g Cuk.: 8g CH: 35g Cuk.: 79
Sé: 1,89 Ca: 18mg Sé: 1,09 Ca: 32mg
E: 359kcal Zsir: 99
Tel.zsir.: 3g Feh.: 17g
CH: 53g Cuk.: 21g
S6: 1,39 Ca: 201mg
Ebéd Nyirségi gombocleves:9 Burgonyaleves: Meggyleves: Zoldségleves
Makos tészta Tokfozelék Halrudacska rantva:s« csigatesztaval
Alma Sertésporkolt Bulgur: Bolognai spagetti”
. - 171 17 A Art3gs.i0 E: 433kcal Zsir: 14
TE%E%EC% '(:Z;:E 1%% Muzliszelet Tartarmartas T%—;?‘gg?g chuhk E:ijg
CH: 33g Cuk.: 159 CH: 60g Cuk.: 14g
S6: 1,69 Ca: 89mg S6: 0,49 Ca: 45mg
Uzsonna Taro rudis margarin csokkentett margarin csokkentett Kockasajt’
Kiflit zsirtartalmu zsirtartalmu Kifli:
_II_E:I 14chgl Esri:: :ég Zsemlel ROZSOS Zsemlel I_IE_: llGSJ«:aI I%s}zr: %g
.ZSIr.: . - . . . . WZSIr.: .
T 2o Cuk: 09 kaliforniai paprika TV paprika Cit 200 Uk g
S6: 0,89 Ca: 11mg , L. , .o . - S6: 0,89 Ca: 11mg
karpati szalami finonimo Alom sonka
E: 288kcal Zsir: 149 E: 207kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 29 Feh.: 8g
CH: 30g Cuk.: Og CH: 31g Cuk.: 0Og
S6: 1,19 Ca: 14mg S6: 2,69 Ca: 8mg
Energia: 1 059,94kcal 959,72kcal 1 133,64kcal 900,02kcal kcal
Zsir: 28,42g 45,41g 44,73g 32,369 g
Telitett zsirsav: 7,119 7,999 8,679 7,189 o]
Fehérie: 43,10g 36,479 35,74g 33,00g g
Szénhidrat: 155,339 97,009 146,949 117,949 g
Cukor: 19,99¢g 15,399 24,619 4,469 g
S6: 3,64qg 4,50qg 3,90g 3,75¢g g
Ca: 462,59mg 120,55mg 100,24mg 154,36mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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