Nyomtatva: 2025.04.25. 13:20:37 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Csomadi Napsugar Ovoda Bélcséde

Etlap Ovoda Etlap 2025. aprilis 28 - 2025. majus 2

Etkezés 2025.04.28 2025.04.29 2025.04.30
Hétfd Kedd Szerda
Tiz6rai Kakao Gyumolcs tea Gyumolcs tea
Kinga mézes szelets Tarés taska Korozott
Margarine E: 195kcal zsir: 3g Félbarna kenyér:
L, Tel.z_sm: g Ferl:.:_ gg )
Rozsos kenyér: S Guki Tg %l-ggalicggli ésh.k_r::l s
Paradicsom oy Ca g
E: 234kcal Zsir: 79
Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g
CH: 34g Cuk.: 6g
S6: 2,89 Ca: 16mg
Ebéd Pal6cleves:” Husleves (sertés):e Meggyleves:
Grizes (daras) tészta - Silt csirkemell csikok Sult csirkecomb
gyumodlcslekvarral: Soéskamartas: Zo6ldséges bulgur:
Fott burgonya fél adag i e
S6: 149 Ca: $1mg Alma o 08 Caiame
E: 471kcal Zsir: 159
Tel.zsir.: 2g Feh.: 389
CH: 42¢g Cuk.: 21g
S6é: 2,49 Ca: 174mg
Uzsonna Turista szalamie Kendmajass Sajtos perect’
Margarine Rozsos kifli E: 134keal zsir: 49
. L. . . L. . Tel.zsir.: g Feh.: 49
Kaliforniai paprika Kaliforniai paprika Ch:21g Sukig
CSéSZérzsemlel E: 227kcal Zsir: 9g
,
o e S5
CH: 22¢g Cuk.: 0g
S6: 1,19 Ca: 29mg
Energia: 848,27kcal 893,05kcal 771,86kcal
Zsir: 33,069 26,919 24,429
Telitett zsirsav: 6,329 6,059 2,209
Fehérje: 36,139 53,759 30,959
Szénhidrat: 119,18g 102,699 116,929
Cukor: 5,499 17,149 10,449
S6: 5,299 3,850 2,529
Ca: 96,54mg 191,58mg 102,36mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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