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HOSEGRIADO

Tajekoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy az Orszagos Tisztiféorvos az orszag
egész teriiletére

IL. foku hoségriasztast

2026. junius 20. szombat 00,00 6ratol — janius 26. péntek 24,00 oraig,

I1I. fokd hoségriasztast
2026. junius 27. szombat 00,00 6ratol — janius 30. kedd 24,00 oraig

rendelt el.

A nagy melegben fokozottan figyeljenek 6nmagunkra és egymasra.
Hoség idején kiilondsen fontos a rendszeres folyadékfogyasztas.

A legmelegebb 6rdkban keriiljék a tiiz6 napot, és htizédjanak dryékba vagy
hiitstt helyiségbe.
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