Nyomtatva: 2026.06.11. 11:09:56 Korcsoport: Ovodas EIallité: Csoméadi Napsugar Ovoda Bélcsdde

Etlap Ovoda

Etlap

2026. junius 15 - 2026. janius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tej Gyumolcs tea Kakao’ Gyumolcs tea
Kakads krémes’ Hot dogzsw Csirkemell sonkas natar sajtkrém’
Teljesorlést kenyér: E: 253kcal zsir: 69 margarin csokkentett Rozsos kenyér:
Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g ’ - , ,
E: 375kcal Zsir: 139 Ci: 39 Cuk: 99 zsirtartalmd Kigyo uborka
Tel.zsir.: 59 Feh.: 13g S6: 1,69 Ca: 24mg . 1z A -
Ch: 50g Cuk: 289 Teljesorlésh kenyér: E: 110kcal zsir. 6g
S6: 0,89 Ca: 258mg . Tel.zsir.: 3g Feh.: 29
Paradicsom CH: 129 Cuk: 99
S6: 0,49 Ca: 34mg
E: 245kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g
CH: 369 Cuk.: 8g
S6: 1,59 Ca: 47Tmg
Ebéd Sertésraguleves:® Fokhagymakrémleves:” Gyros tal Babgulyas:®
K4posztas tészta Levesgybngy:2 Sult hasdbburgonya Kékusz kocka:s
(kaposztas kocka): Siilt csirkemell csikok Ivolé £ ey s
Gorogdinnye Soskafézelék: E: 7askcal Zsir: 33 ch: 369 Cuk: 29
) N - , Tel.zsir.: 59 Feh.: 239 S6: 149 Ca: 56mg
T'ié%i?;.kffg gg;i-: lggg Fott burgonya fél adag Shi8re Suiso
. UkK.: -
CH: 329 Cuk.: 8g
S6: 1,89 Ca: 130mg
Uzsonna Furddi fustolt szelet Diakcsemege szalami Pizzas csiga:” Kendméjase
margarin csokkentett Margarin E; 22tkcal 2l 128 TV paprika
zsirtartalmd Teljeskidrlést zsemle: CH; 239 guk. g Rozsos zsemle:
zsemle: Retek hénapos E: 258keal zsir: 9g
Kigyo uborka . " T 520 el o
Telgai 19 Fen: 12y S6:27g ca: 13mg
E: 189kcal Zsir: 49 CH: 27g Cuk.: 0Og
Tel.zsir.: 3g Feh.: 79 S6: 2,29 Ca: 1mg
CH: 30g Cuk.: 1g
S6:1,3g Ca: 23mg
Energia: 1 063,62kcal 960,59kcal 1 210,31kcal 745,40kcal kcal
Zsir: 31,629 40,069 49,639 32,469 g
Telitett zsirsav: 8,879 7,099 6,209 9,21g g
Fehérje: 40,98¢g 48,869 41,029 29,379 g
Szénhidrat: 151,459 97,689 145,539 82,549 g
Cukor: 41,769 5,209 11,729 4,119 g
So6: 3,559 5,639 2,729 4,609 g
Ca (tej): 240,00mg 35,75mg 2,40mg 22,20mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek
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