Nyomtatva: 2025.11.07. 12:22:20 Korcsoport: Ovodas Elgallité: Csomadi Napsugar Ovoda Bélcsdde

Etlap Ovoda

Etlap

2025. november 10 - 2025. november 14

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Gyumolcs tea Gyumolcs tea Tej Kakao’ Gyumoilcs tea
Kendmajase Korozott Kakads kréme’ Tavaszi felvagotts Tojaskrémzo
Paradicsom Kaliforniai paprika Kifli: Kigyd uborka Kaliforniai paprika
Rozsos kenyér: Korpéas zsemle: E: 369Kcal, Zsir: 139, Tel.zsir: 5g, Feh: 13g, Margarine Kenyér:
CH: 51g, Cuk.: 28g, Sé: 1,0g, Ca: 251mg , L,
E: 256kcal, Zsir: 99, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 9g, CH{ E: 220kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 11g, CH| Felbarna ke nyer1 E: 215kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5g, CH:
34g, Cuk.: 9g, S6: 2,7g, Ca: 9mg 35g, Cuk.: 9g, Sé: 1,0g, Ca: 50mg 369, Cuk.: 7g, Sé: 1,2g, Ca: 15mg
E: 249kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 9g, CH
30g, Cuk.: 59, S¢:1.8g, Ca: 34mg
Ebéd Nyirségi gombdcleves: Rantott leves: Lebbencsleves: Erbleves:e Gulyasleves
Grizes (daréas) tészta - Levesgyongy:+ Tokfozelék: Lasagne csipetkével, sertesbol:
gyumolcslekvarral: | Ropogos kacsacomb Sertésporkolt £ 675Kcal, 2sir 329 Telzsic: 129, Fen: 38| 1€]DEQNZ (tejbedara)
AI X K S , , CH: 58g, Cuk.: 7g, Sé: 2,6g, Ca: 391mg kakaé Szérattall7
ma Parolt lilakaposzta Félbarna kenyér: Félb iy
E: 458kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 189, CH: T & A . - - . elparna kenyer:
7C2ag' CSUIIE': 129' gé%s{'rsg'%azesgmg i Tort burgonya fel ad ad - gll_f:‘écg %SUIL fi%;g'(;){%'gg?%;‘fgg-ﬁ;gv E: 780kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: z/ Feh.: 36
T R AL T oh: 1289, Clk: 280,56 219, Ca Zrema’
Uzsonna Sajtos Kkiflix7 Tea Margarine Csirkemellsonkas Gyumadlcsjoghurt
Saijt szelet Erdei gyimadlcsos Kigy6 uborka Margarine Kakaods kifli:
Teavaj’ zabpelyhes keksz: Félbarna kenyér: Cséaszarzsemle: | e zsocal, zsi sg, Telzsic 3g, Fen 109, cH
A sy . . . .. . 469, Cuk.: 19¢, Sé: 0,69, Ca: 157mg
E: 278kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 6g, CH| Banan -l-ellszalarnl8 Kallforn'a' paprlka
239, Cuk: 09, 60,99, Ca: 69mg E: 291kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 4g, CH| " " " ;
" alg Cuk: 289, 560,39, Car 20mg | & 2R Bok g T e e ] B e e e %k T
Energia: 992,77kcal 1 066,67kcal 1 143,11kcal 1 076,71kcal 1 263,96kcal
Zsir: 34,859 42,81g 46,209 51,269 26,189
Telitett zsirsav: 13,219 6,059 12,169 16,459 6,829
Fehérje: 33,28¢g 58,079 43,979 57,609 51,009
Szénhidrat: 129,31g 106,829 134,929 112,31g 209,689
Cukor: 12,71g 23,249 32,819 10,369 18,299
So6: 5,059 3,41g 5,279 5,439 3,88¢g
Ca: 136,11mg 148,28mg 357,02mg 453,78mg 447,21mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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