Nyomtatva: 2026.05.15. 09:26:45 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Csomadi Napsugar Ovoda Bélcséde

Etlap Ovoda

Etlap

2026. majus 18 - 2026. majus 22

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gyumolcs tea Gyumolcs tea Csokis gabona pehely: Gyumodlcs tea Tej, kalacs:#
Szalami csemege Fott tojas: Tej Majonézes tonhalkréms+yp Margarin
Margarine Margarin E: 203kcal zsir: 8 Teljesorlésa kenyeér: E: 335kcal zsir: 129
, . AN L, Tel.zsir.: 49 Feh.: 8g Tel.zsir.: 5g Feh.: 13g
Rozsos }<e nyer: Tel Je§or[esu kenyér: S 20 Suar £ 2i0kcal Zsi 109 Sz S 149
Retek hénapos Kigyo uborka sl Suieirg
E: 120kcal Zsir: 79 E: 188kcal Zsir: 5g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 4g Tel.zsir.: 1g Feh.: 59
CH: 10g Cuk.: 79 CH: 31g Cuk.: 8g
S6: 0,79 Ca: 4mg S6: 0,69 Ca: 22mg
Ebéd Sertésraguleves Erdleves csigatésztaval: Kertészleves:e Tojasleves, csurgatott:? Karfiolleves:=»
tarkonyost Dino nuggets:: Brassoi apropecsenye Paradicsomos Csirkepdrkolt
Makos teszta: Fejtettbabfdzelék: Siilt hasabburgonya kaposztafozelek: Tészta koret:
Alma Félbarna kenyér: Cékla Féelbarna kenyér: Csalamadé
E: 639kcal Zsir: 27, . fre . fr E: 389kcal Zsir: 10 . fr
Te s g Fon: 230 R, a5 e, TeLzsr 1o Fen- 19 R, a2
S6:1.50 ca: 265mg S6 41 Car 77y S6i 16 Car7amy Ss:229 Ca: 66mg §6: 200 Car 61mg
Uzsonna Margarin Milli vanilias krémtaro? Sajtos pogacsa::’ rozsos zsemle: Banan
Szelet sajt’ Kifli: E: 207kcal zsir: 10g Margarin Kockasajt’
. Tel.zsir.: g Feh.: 10g . L. . T
TV paprika E: 266kcal zsir: 39 CH: 189 Cuk- g Sajtos parizsic Rozsos kifli
esKiBresi s Eon: 19 e Paradi '
Teljeskiorlést zsemle: 60,99 Ca: 47mg aradicsom Tiéfﬁi%zcgé sz%rzssggg
. . . re B UK.:
S B
CH: 289 Cuk.: 1g CH: 199 Cuk.: 2g
S6: 3,09 Ca: 324mg S6: 2,29 Ca: 187mg
Energia: 1 077,10kcal 1 211,70kcal 1 006,81kcal 903,32kcal 1 113,60kcal
Zsir: 50,03g 33,309 48,389 35,699 31,73g
Telitett zsirsav: 14,719 10,28g 7,329 8,109 7,309
Fehérje: 43,269 50,969 38,10g 31,229 46,919
Szénhidrat: 110,83g 167,679 101,18g 112,299 158,05¢
Cukor: 11,179 25,119 25,35g 20,81g 46,609
S6: 5,13g 5,629 2,38g 4,90g 3,549
Ca (tej): 340,00mg 56,32mg 240,00mg mg 228,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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