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Etlap Ovoda

Etlap

2025. november 17 - 2025. november 21

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tej Gyumolcs tea Kakao’ Gyumolcs tea Gyumoilcs tea
Csokoladés Majonézes tonhalkréms{ Teavaj’ Alpesi szalami Margarine
gabonagolyo teljes Kenyér: Méz Margarine Kigy6 uborka
kiorlesa Paradicsom Kifli: Félbarna kenyér: Soproni felvagott
: 238kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 9g, CH] . B " " A A A
s ek 05, 5o D, Carsiomg | 208l 25109, To s g P 100, | dsikel 2o st g rersgont - Jégesap retek Félbarna kenyér:
E: 267kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10g, | E: 165kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 5g, CH;
CH: 33g, Cuk.: 79, S6: 1.9q, Ca: 14mg 34qg, Cuk.: 70, S6: 1.0g, Ca: 13mg
Ebéd Raguleves:® Csontleves:: Zellerkrémleves:” Grizgaluska leves:» Paradicsomleves
Kaposztas kocka: Fasirt (sertés):s Levesgyongy:s Sult virslie betltésztaval-ss
Alma Burgonyafdzelék: Halrudacska rantvar|  Fejtettbabfdzelék: Bacskai rizseshus
E: 487kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 16g, | E: 471kcal, Zsir: 23g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 21g, Tartérm értés3v7v10 Félbarna ke I’]yér’1 Csemege UbOI’ka
CH: 58g, Cuk.: 22g, Sé: 1,6g, Ca: 72mg CH: 45g, Cuk.: 7g, S6: 1,4g, Ca: 89mg ] ) £ a55Kcal. Zsir: 170, Tel.zsir: 1a. Feh.: 18
Bulgur: =z Mo e e | S G MR A
E: 776kcal, Zsir: 32g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 26g,
CH: 101q, Cuk.: 20, S6: 1,20, Ca: 64mag
Uzsonna Kockasajt’ Milli vanilias krémtaro Paprikas szalami Zala felvagotte Sajtos rad:”
Korpas kifli: Kifli: Csaszarzsomle: Margarine E: 100kcel Zs: 75, Tel it g, Feh: 29, CHi
E: 154kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 7g, CH] E: 266kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH Marganne Ka“fomlal paprlka ) ..g, S6: g, Ca:
25¢g, Cuk.: 0g, So6: 0,6g, Ca: 13mg 49¢, Cuk.: 179, S6: 0,99, Ca: 47mg , L, L,
Kigyo uborka Rozsos kenyeér:
E: 141kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 7g, CH} E: 170kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 6g, CH}
21q, Cuk.: 0g, S6: 0,99, Ca: 26mg 279, Cuk.: 0g, S6: 1,09, Ca: 18mqg
Energia: 879,02kcal 1 003,10kcal 1 110,10kcal 1 161,21kcal 810,06kcal
Zsir: 29,909 34,749 44,649 41,499 25,039
Telitett zsirsav: 4,459 7,899 8,169 10,709 1,519
Fehérje: 31,799 42,129 37,919 47,499 25,179
Szénhidrat: 117,72g 128,629 161,449 140,589 98,74g
Cukor: 31,009 24,629 3,989 4,179 5,079
So6: 2,599 3,309 2,909 6,789 4,099
Ca: 324,33mg 148,69mg 117,01mg 101,13mg 69,60mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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