Nyomtatva: 2025.04.17. 11:55:19 Korcsoport: Ovodas Elallité: Csomadi Napsugar Ovoda Bélcsdde

Etlap Ovoda

Etlap

2025. aprilis 21 - 2025. aprilis 25

Etkezés 2025.04.22 2025.04.23 2025.04.24 2025.04.25
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Gyumolcs tea Gyumolcs tea Kakao Virslie
Almas racsos:: Bundas kenyér:s Csirkemell sonkas Ketchup
E: 183kcal zsit: 29 Kigy6 uborka Margarine Rozsos kenyér:
Tel.z_sm: g Feliw._:lﬁflg ’ |f .. k ) L | I s
SH: 2% Cuk: g i FZSE.}E% Ka} Iforniai paprika 100% Gyumodlcslé
S 3% Suirg Teljesorlést kenyer: TEeclziil;ci\é éﬂ;igg
e o catons
CH: 34g Cuk.: 5g
S6: 1,49 Ca: 38mg
Ebéd Grizgaluska leves:: Fokhagymakrémleves Zoldségleves tavasziie Gulyasleves csipetkével,
Rakott burgonya virslivel:s? kenyerkockaval’ Sertésporkolt sertésbol
E: 371kcal zsir: 209 Paradicsomos sajtos siilt Séargaborso fozelék: Kakaos palacsintar+
Tel.zsir.: 6g Feh.: 129 CSIrkeme||7 ; L, F ,Ib k Ari
Shi 3% Suiciag. ; : Félbarna kenyer: elbarna kenyer
Parolt rizs £ 571kca 2sir 19 E: 54akcal zsir 21
. Tel.zsir.: 2g Feh.: 31g Tel.zsir.: 1g Feh.: 21g
E: 487kcal Zsir: 199 CH: 68g Cuk.: 5g (S:gi_:ZGZg gagkibg%g
Teéff'éogg F(i?kz?,gg S6: 3,39 Ca: 79mg - 249 : 9
S6: 2,69 Ca: 172mg
Uzsonna Olasz felvagotte Herkules szalami Milli vanilias krémtaro? Erdei gyimolcsos
Margarine Margarine Kakaos kifli: zabpelyhes keksz:
Sajtos zsemle Korpas zsemle: £ 290al Ty Banan
Kaliforniai paprika Fejes salata S Suk 230 200kl Zeir: g
. - . - CH: 469 Cuk.: 31g
Tel 7o 60 e 119 Telzor 10 Fen oy 86:0.29 Ca: 20mg
CH: 25¢g Cuk.: Og CH: 25¢g Cuk.: 1g
S6: 2,29 Ca: 71mg S6: 0,79 Ca: 20mg
Energia: 838,89kcal 934,37kcal 1 092,53kcal 1 169,78kcal
Zsir: 38,09 33,44g 30,849 36,699
Telitett zsirsav: 12,409 7,559 8,21g 5,019
Fehérje: 27,23g 42,739 56,40g 34,57g
Szénhidrat; 85,654 114,799 155,449 170,80g
Cukor: 4,349 4,419 24,70g 34,05¢g
S6: 4,88g 5,25g 5,349 5,579
Ca: 154,49mg 206,35mg 167,22mg 131,21mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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