Nyomtatva: 2025.08.29. 11:39:01 Korcsoport: Ovodas Elgallité: Csomadi Napsugar Ovoda Bélcsdde

Etlap Ovoda

Etlap

2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 5

Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Gyumdlcs tea Kakad’ Gyumdlcs tea Tejeskavé:” Gyumdlcs tea
Kendmajase Margarine Fott tojas: Tarés taska Padlizsankrémsao
Rozsos kenyér: Félbarna kenyér: Vajkrém’ E: 289kcal zsir: 9g Félbarna kenyér:
. R L, . L, Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g
Paradicsom Tavaszi felvagotte Fejes salata Shigo Skl E: 194kcal zsir: 39
‘ (ave 4 - ‘ g Cok: 9
LAY Kigy6 uborka Kenyér S ahen
CH: 33 Cuk.: 8 . - . -
CH: 299 Cuk.: 59 CH: 34g Cuk.: 8g
S6: 1,59 Ca: 31mg S6: 1,09 Ca: 17mg
Ebéd Nyirségi gombocleves: Zoldségleves Fokhagymakrémleves:’ Zoldbableves Paradicsomleves:#s
Makos tészta: daragaluskavals Levesgydngy:#” magyaros: Tarhonyashus:
Gorogdinnye Sult csirkemell csikok | Halrudacska rantva: Fasirt (sertés): Csemege uborka
E: 535kcal Zsir: 199 Piritott dara: Parolt rizs Burgonyaf6zelék: édesitdvelsw
Tel.zsir.: 49 Feh.: 21g Yy L, L, ., ) - ) N
A Meggymartas'' Tartarmartas: e S Reln A
T AR it S Soim oo 3w casno
S6:2.00 Ca'samg S6127g Caismy
Uzsonna Téliszalamie Taré rudie Zala felvagotte Parizsie Medve kockasajt’
Margarine Croissant: Margarine Margarine Sajtos kifli+
Rozsos kifli E: 238kcal zsir: 159 Korpéas zsemle: Rozsos zsemle: E: 180kcal zsir: 5g
, L, Tel.zsir.: 5g Feh.: 4g . .. . , , Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g
Kigy6 uborka S22 Suki 9 Kaliforniai paprika Kigy6 uborka S 220 Sikide
E: 213kcal Zsir: 9g E: 226kcal Zsir: 99 E: 226kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g
CH: 25¢g Cuk.: 1g CH: 26g Cuk.: 0g CH: 30g Cuk.: 0g
Sé: 1,29 Ca: 19mg Sé: 1,49 Ca: 20mg S6: 2,49 Ca: 9mg
Energia: 1 000,04kcal 1 034,17kcal 1 099,30kcal 938,04kcal 804,29kcal
Zsir: 36,549 36,73¢ 51,55¢ 38,45¢ 23,269
Telitett zsirsav: 10,569 9,949 10,099 7,119 4,379
Fehérje: 38,609 40,609 32,119 37,699 34,729
Szénhidrat; 126,509 130,529 125,009 106,449 112,15g
Cukor: 7,299 15,429 3,759 15,869 6,669
S6: 5,35¢ 3,879 5,04g 5,44q 5,809
Ca: 272,28mg 154,99mg 82,19mg 316,25mg 219,43mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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