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Etlap Ovoda

Etlap

2026. januar 26 - 2026. januar 30

Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Gyumolcs tea Gyumolcs tea Tej Gyumolcs tea Tej
Paradicsom Rozsos kenyér: Kakaos csiga:? Padlizsankréms1o margarin csokkentett
Furdoi fustolt szelet kaliforniai paprika E: 337kcal, Zsir: 150, Telesiv: 3g, Fen 110, of:  Félbarna kenyér: zsirtartalmu
, , . , 38g, Cuk.: 18g, S6: 0,7g, Ca: 240mg .
Félbarna kenyér: Vajkréem’ E: 194kcal, Zsir: 3, Tel.zsir.: Og, Feh.: 5g, CH Sajt szelet
. . . 35g, Cuk.: 99, S6: 1,29, Ca: 16mg e
margarin csokkentett csirkemell sonkas Kifli
ZSIrtaI"[a|mU E: 333kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH kallfornlal paprlka
55g, Cuk.: 7g, S6: 1,3g, Ca: 55mg
E: 230kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 9g, CH] E: 299kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 12g,
369, Cuk.: 99, S6: 1,9g, Ca: 16mg CH: 41g, Cuk.: 11g, S6: 1,2g, Ca: 254mg
Ebéd Rantott leves piritott Csontleves:: Brokkolikremleves:: Burgonyaleves: Paradicsomleves:®
kenyérkockaval: Sult csirkemell2=s | Mexikoi pulykatokany: | Sargaborso fozelék: Tarhonyashus::
Sonkas rakott kockazs Paradicsomos Parolt rizs Sertésporkolt Csalaméadé
Alma kaposztafozeleklvg E: 416kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 19g, Félbarna kenyél’l E: 467kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 24g,
E: 430keal, Zsir: 150, Tel.zsir: 4g, Feh. 17g Félbarna ken ér1 CH: 42g, Cuk.: 3g, S6: 2,2g, Ca: 70mg ) ) CH: 52¢, Cuk.: 8g, S6: 2,1g, Ca: 39mg
'CH: 58g, Cuk.’ 10, S6: 2,39, Ca: 89mg y S S S 2 P 320,
E: 462kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 25g,
CH: 65g, Cuk.: 27g, Sé: 2,4g, Ca: 93mg
Uzsonna Milli vanilias krémtaré? Szalami csemege Kopé szelet Gyumaolcsjoghurt’ Sajtos perec:’
Kiflix Csaszarzsemle: zsemle: Kakads kifli: E: 134kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: g, Feh.: 4g, CH:
’ 7 . . 21g, Cuk.: g, S6: 0,9g, Ca: mg
E: 266kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH Klgyo uborka marg alrin cso kke ntett E: 269Kkcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, CH
49¢, Cuk.: 17g, S6é: 0,99, Ca: 47mg ; . , , 469, Cuk.: 199, S6: 0,69, Ca: 157mg
margarin csokkentett zsirtartalmu
zsirtartalmu Kigy6 uborka
Jégcsap retek E: 220kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 129, CH
29g, Cuk.: 1g, Sé: 1,3g, Ca: 23mg
E: 174kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH
229, Cuk.: 1g, S6: 1,1g, Ca: 28mg
Energia: 934,78kcal 969,29kcal 973,47kcal 1 085,72kcal 900,02kcal
Zsir: 22,969 31,509 39,559 31,049 30,619
Telitett zsirsav: 12,719 7,849 7,239 5,14g 5,399
Fehérje: 37,219 47,369 41,609 47,81g 40,009
Szénhidrat: 143,129 141,95¢g 109,049 156,769 113,759
Cukor: 28,529 24,069 21,359 10,109 13,719
So6: 5,129 4,819 4,159 4,399 4,249
Ca: 152,20mg 175,19mg 333,36mg 242,84mg 293,12mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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