Nyomtatva: 2025.06.27. 14:12:19 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Csomadi Napsugar Ovoda Bélcséde

Etlap Ovoda Etlap 2025. janius 30 - 2025. jalius 4

Etkezés 2025.06.30 2025.07.01 2025.07.02 2025.07.03 2025.07.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Gyumolcs tea Kakao’ Gyumoilcs tea Tej Gyumoilcs tea
Kendmajase Méz Padlizsankrém Csokoladés Bundas kenyér::
Félbarna kenyér: Teavaj’ Rozsos kenyér: gabonagolyo Paradicsom
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CH: 39¢g Cuk.: 79 CH: 409 Cuk.: 10g
Sé: 2,09 Ca: 18mg S6: 1,39 Ca: 31mg
Ebéd Csirkeraguleves, Kertészleves:e Tojasleves:» Majgomboc leves:» Paradicsomleves:2»
tarkonyos:7¢ Rakott karfiol’ Gyros tél Dino nuggets:: Tarhonyashus:
Szilvalekvarral toltétt £ 330kca zsit 160 Tzatziki salatar Z6ldborso fozelék: Csemege uborkas
nudli:: Cirzrg’ Cuk : 109 E: 591kcal Zsir: 299 Félbarna kenyér: E: 431kcal Zsir: 15g
IR H S6: 1,89 Ca: 100mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 259 Tel.zsir.: 1g Feh.: 20g
Gorogdlnnye CH: 569 Cuk:: 89 E: 572kl Zsir: 22 CH: 53g Cuk.: 4g
S6: 2,39 Ca: 176mg Tel.zsir.: 3g Fellw.‘: 27% S6: 3,69 Ca: 54mg
E: 570kcal Zsir: 11g CH: 66g Cuk.: 4g
T%.E‘:sg.igg Eﬁﬂ:? %gg So: 3,99 Ca: 114mg
Sé: 2,79 Ca: 76mg
Uzsonna Parizsic Margarine Gyumolcsjoghurt’ Kifli: Taro rudie
Margarine Sajt szelet’ Croissant: Téliszalamis Sajtos rad+
Csaszéarzsemle: Rozsos kifli E: 325kcal zsir: 179 Margarine E: 220kcal zsir: 129
. .. . , , Tel.zsir.: 6g Feh.: 8g . Y . Tel.zsir.: 59 Feh.: 59
Kaliforniai paprika Kigy6 uborka Shida Sue: 219 Kaliforniai paprika g2t Ck: 119
E: 141kcal Zsir: 10g E: 161kcal Zsir: 4g E: 200kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g
CH: 30g Cuk.: 0g CH: 25¢g Cuk.: 1g CH: 24g Cuk.: Og
Sé: 0,69 Ca: 32mg S6: 0,79 Ca: 17mg S6: 1,29 Ca: 13mg
Energia: 991,64kcal 792,86kcal 1 077,70kcal 1 009,92kcal 895,57kcal
Zsir: 29,599 32,98g 46,73g 37,00g 34,00g
Telitett zsirsav: 6,599 9,199 11,609 8,929 6,550
Fehérje: 39,969 30,379 37,439 41,909 31,109
Szénhidrat: 159,469 91,79g 123,579 124,469 114,02g
Cukor: 22,11g 13,619 15,609 14,659 5,13¢g
S6: 5,35g 3,81g 4,85g 5,37 5,464
Ca: 125,20mg 148,05mg 363,56mg 366,99mg 68,72mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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