Nyomtatva: 2025.03.21. 12:50:51 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Csomadi Napsugar Ovoda Bélcséde

Etlap Ovoda Etlap 2025. mércius 24 - 2025. marcius 28

Etkezés 2025.03.24 2025.03.25 2025.03.26 2025.03.27 2025.03.28
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tejeskaver Gyumolcs tea Kakao’ Gyumolcs tea Gyumoilcs tea
Margarine Debreceni csirkemell Fahéjas csiga:: Fott tojas: Cukkinikrémr
Rozsos kenyér: sonka- £, 1ogkcal Zsinde Vajkrém’ Rozsos kenyér:
Tavaszi felvagotts Margarine cH: 309 Sk 59 Cséaszarzsemle: E: 356kcal zsir: 119
igve Korpés kenyér: m e Fej E T tag e
Kigy6 uborka Orpas kenye gjes salata Sh:53 Sk
E: 325kcal Zsir: 11g Kallfornlal pap“ka E: 204kcal Zsir: 7g
Tel.zsir.: 59 Feh.: 13g Tel.zsir.: 2g Feh.: 5g
CH: 42¢g Cuk.: 11g E: 243kcal Zsir: 49 CH: 299 Cuk.: 8g
S6: 2,79 Ca: 247mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g S6: 0,29 Ca: 27mg
CH: 40g Cuk.: 7g
S6: 2,89 Ca: 6mg
Ebéd Zoldborsoleves: Karalabéleves: Karfiolkrémleves Husleves (sertés):e Paradicsomleves:e
Alma Fasirt (sertés): levesgyonggyel*” | Siilt csirkemell csikok Tarhonyashus:
Sargabarackizes Burgonyaf6zelék:” Hentestokanys: Piritott dara: Csemege uborkag»
gombac: E: as5kcal Zsir: 23g Parolt rizs Meggymartas:’ E: 423cal Zsir 159
: 586kcal Zsir: 10g T%Eisflzg 9 '?Sk:'lfgg E: 454kcal Zsir: 21g 0 Teé}%imézé ¢ FCeLTk:'lsggg
‘Fgl.sz_siB:glg (F:er;.'g %49 S6:2,89 Ca: 74mg Teé.z_sir.g 3g FCehk':_lgg -%Zﬁkczaé ,E:” 1;;% S6: 3,59 Ca: 52mg
S0 110 Caizmg So 239 a5y AN ga“kllﬁ%
Uzsonna Pizzas parna: Taroérudie” Medve kockasajt Soproni felvagott Banan
E: 221kcal zsir: 129 Croissant: sonkas’ Margarine Erdei gyimolcsos
Tel.zsir.: g Feh.: 59 H H4H . s~ 1z A
CH: 239 Cuk.: g E: 344kcal Zsir: 20g Sajtos kifliz7 Te|Jesk|or|esu zsemle: zabpelyhes keksz:
6: g Ca: mg Tz Fel?i:zec? E: 221kcal Zsir: 9 i A E: 352kcal Zsir: 11
ggosig gg: 'Lilmg T%ﬁigg?g Fcesh:lﬁg K|gy0 Uborka Teél;ﬁlsigécgg CFZE\%S
S6:0.99 Ca: 66my £ 194keal Zsir: 49 S6:0.29 Ca 23mg
CH: 3égg Cuk.: og
S6: 2,29 Ca: 4mg
Energia: 1 131,60kcal 1 040,83kcal 842,62kcal 973,97kcal 1131,17kcal
Zsir: 32,55¢g 47,899 33,519 25,45¢g 36,639
Telitett zsirsav: 5,94¢g 13,439 4,789 5,04g 9,98¢g
Fehérje: 31,719 34,039 33,339 44,949 37,109
Szénhidrat: 174,009 115,809 101,459 137,22g 163,099
Cukor: 20,269 4,199 7,959 16,01g 37,739
So6: 3,81g 6,01g 3,179 4,559 7,329
Ca: 289,10mg 120,38mg 150,30mg 141,96mg 534,58mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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