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Etlap Ovoda

Etlap

2026. januar 5 - 2026. januar 9

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Kakao’ Gyumolcs tea Tej Gyumolcs tea Gyumoilcs tea
Félbarna kenyér: Paradicsom Csokoladés Baromfi parizsi:e Padlizsankrémsao
Teavaj’ Vajkrém gabonagolyo teljes Margarine Kifli:
Méz toast sonka kidrlésa kaliforniai paprika E: 182kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir: Og, Feh.: 5g, CH:
. - o . ] K A k Ari E: 90kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 2g, CH: F A Ib k Ari 379, Cuk.: 9g, S6: 1,09, Ca: 15mg
= e 2o sp e racsmon.  Korpas kenyer élbarna kenyer
E: 114kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH| E: 227kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 10g, CH
13g, Cuk.: 9g, Sé: 0,0g, Ca: 7mg 35g, Cuk.: 7g, S6: 1,5¢g, Ca: 18mg
Ebéd Lencsegulyas (sertés) |Daragaluska leves friss Zellerkrémleves:” Husleves (sertés):c |Zoldséges gombaleves:}
csipetkevel: z0ldsegbol:= Levesgyongy:»” Fott hus, sertéscomb Edes-savanyu
Makos tészta: Tokfozelék: Brass6i apropecsenye Vadasmartas: 7o csirkecsikok:s
Alma Sertesporkalt Siilt hasabburgonya Tészta koret: Parolt rizs
A Ari i AdA - - . : ir: zsit.: B
2 Fel Eé.rzr:aT lf?hsy s FG.QQ?QST;?, én Csalamade Ay ol S e | T 6 g™
CH: 1080, Cuk.: 180, S6: 2.4g, Cat 273mg y o S Bl og, Fe 15
E: 614kcal, Zsir: 25g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 24g,
CH: 70g, Cuk.: 27g, Sé: 2,7g, Ca: 131mg
Uzsonna Ures croissant: Kendméajase Milli vanilias kremtaro Margarine Tokmagos pogéacsa::
E: 235kcal, Zsir: 159, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 4g, CH Kllgyé uborka Kakaés klﬂl1 kallfornlal paprlka E: 216kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: g, Feh.: 4g, CH
21g, Cuk.: 8g, S6: 0,4g, Ca: 41mg , L, L. ., . 23g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg
Kenye r: E: 308kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 12g, CHi karpatl Szalaml
54g, Cuk.: 23g, S¢: 0,6g, Ca: 51mg . .
E: 228kcal, Zsir: 99, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10g, CH] f|n0n|m0
27g, Cuk.: 0g, Sé: 1,8g, Ca: 16mg s
Rozsos kenyer:
E: 232kcal, Zsir: 99, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 8g, CH}
279, Cuk.: 0g, S6: 1,99, Ca: 2mg
Energia: 1 313,58kcal 956,67kcal 964,98kcal 1 095,56kcal 1 028,40kcal
Zsir: 51,339 38,959 41,35¢g 36,519 21,64q
Telitett zsirsav: 11,279 9,239 10,999 3,299 1,419
Fehérje: 42,389 37,369 33,029 62,289 46,039
Szénhidrat: 167,409 110,32g 118,71g 124,729 157,909
Cukor: 14,899 29,339 21,109 10,329 7,879
So6: 3,839 4,589 3,149 5,669 3,499
Ca: 342,13mg 153,72mg 119,86mg 148,35mg 114,27mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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