Nyomtatva: 2026.09.25. 08:15:18 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Csomadi Napsugar Ovoda Bélcséde

Etlap Ovoda

Etlap

2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfd Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Tizorai Kakao’ Gyumolcs tea Fatorzs:» Gyumolcs tea Gyumolcs tea
Margarin Csirkemellsonkas Tej Kifli: Sajtos croissant:”
Csemege szalami margarin csokkentett E: 350kcal zsir: 6g Joghurt eperrel’ E: 222kcal zsir: 29
iesorlési A zsirtartalmu Rty e 1y . " g o 73
Telje§0r|esu kenye r TV k SO:AO,Zg Ca: 2‘;10mg 1‘—Ee|22§ﬂkc% Eesg ‘;% Sé:AO,Og Ca: 6mg
Kéapia paprika paprika S Cat 3y
E: a66kal zsir: 28g Rozsos kenyér:
Tel.zsir.: 10g Feh.: 199
1 33g Cuk.: 59 E: 126kcal Zsir: 49
S6: 2,69 Ca: 43mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g
CH: 14g Cuk.: 79
S6: 1,09 Ca: 14mg
Ebéd Zoldborsoleves Karfiolleves:2» Tyukhusleves Gulyasleves csipetkével, | Szalamis szendvics:e
galuskaval Fasirt (sertés):s csigatésztaval: sertésbol s Rantott hiisos szendvics:
Csokoladétoltelékes Burgonyafézelék:’ Paprikas burgonya Kékusz kocka:s Asvéanyviz
gom boc:e E: 516kcal zsir: 259 kolbasszal Kenyér: E: 469kcal zsir: 20g
Alma T 50g° e Csemege uborka E: 934kcal 2sir: 189 g U o
S6: 1,39 Ca: 84mg P Tel.zsir.: 1g Feh.: 39g S6: 3,19 Ca: 150mg
E: 529kcal Zsir: 99 Ke nyer1 CH: 1539 Cuk.: 229
T%E‘sgs 49 cF:ﬁE %39 ) S6: 3,69 Ca: 225mg
2 Eafaing S B
CH: 70g Cuk.: 6g
S6: 4,99 Ca: 78mg
Uzsonna natur sajtkrémr Kendméjase Marha parizsi Flrddi fustolt szelet
Rozsos kifli Teljeskidrlést zsemle: Margarin Retek
Jégsalata Kigy6 uborka Kigy6 uborka Margarin
E: 196keal zsir: 7 E: 236kcal zsir: 99 Teljeskiorlést zsemle: Teljeskidrlést zsemle:
T o1 e et , ,
o &' $ia8 &y £ el 2 100 & ol Z s
CH: 289 Cuk.: 1g CH: 28¢g Cuk.: Og
S6: 3,89 Ca: 13mg S6: 2,49 Ca: 11mg
Energia: 1 191,31kcal 878,18kcal 1 133,45kcal 1 341,13kcal 690,09kcal
Zsir: 43,889 38,309 33,48g 27,089 21,279
Telitett zsirsav: 17,349 8,959 10,41g 5,829 4,149
Fehérje: 39,23g 40,029 41,119 53,21g 26,919
Szénhidrat: 152,95¢ 91,409 108,57g 218,849 92,599
Cukor: 18,049 6,51g 17,059 28,579 4,709
S6: 6,199 5,199 8,869 6,949 3,13g
Ca (tej): 24,60mg 26,00mg 240,00mg 120,00mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

KA ogat fenntartjuk!
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