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Etlap Ovoda

Etlap

2025. december 8 - 2025. december 12

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tej Gyumodlcs tea Tejeskavé:’ Gyumodlcs tea Gyumdlcs tea
Félbarna kenyér: Paradicsom Brios Margarine Zala felvagotte
Kakads kréms’ Margarine E: 223keal, Zsir: 89, Tel.zsit: 4g, Feh. 9g, CH Kenyér: Félbarna kenyér:
L, , 28g, Cuk.: 15g, S6: 0,59, Ca: 247mg L, .
E: 334kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 59, Feh.: 12g, CH: Korpas kenye It Jegcsap retek Margar|n6
45g, Cuk.: 24g, S6: 1,2g, Ca: 250mg . ; . . . .
Soproni felvagott csirkemell sonkas kaliforniai paprika
E: 162kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 4g, CH}| E: 186kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 9g, CH] E: 208kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 8g, CH:
34g, Cuk.: 9g. S6: 049, Ca: 6mg 359, Cuk.: 79, S6: 1,50, Ca: 14mg 350, Cuk.: 79, S6: 1,40, Ca: 17mg
Ebéd Zoldborsoleves Tojasleves:» Zoldségleves Lebbencsleves: Kertészleves:
csirkemellel: Hasgombéc eperlevéllel: Tokfozelék: Tarhonyashus:«
Sajtos tejfdlos tésztar»] paradicsommartassal:= Csikoéstokany:” Sertés aprohus Csemege uborka
Alma Fott burgonya fél adag Tészta koret:s Félbarna kenyér: E: 457kcal, Zsir: 160, Tel zsir.: 1g, Feh.: 26,
E: 626Kkcal, Zsir: 24g, Tel.zsir.: 9g, Feh.: 34 E: 336kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 16 E: 510Kkcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 23 " ; CH: 509, Cuk: 70, S0:3,59, Cac 79mg
CH: 650, Cuk.: 119, S6. 24g, Ca: 252mg | CH: 40, Cuk.: 70, S6- 1.9g, Ca: 24mg | CH: 605, Guk.: 50, S6- 230, Car 78mg S e B A e S e
Uzsonna Cséaszarzsemle: Gyumadlcsjoghurt’ Kockasajt’ Paprikas szalami Pizzas csiga:”
Margarine Kakaos kiflit Kiflit Margarine E: 221kea) Zsf 120, Telzsi g, Feh: So, CH
kaliforniai paprika E: 269kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, CH} E: 165kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, Feh.: 6g, CH: Kigyé uborka ERAt A
. L. . 469, Cuk.: 19g, Sé: 0,6g, Ca: 157mg 29¢, Cuk.: g, S6: 0,8g, Ca: 11mg L, e
Baromfi parizsi:e Korpas kifli:
E: 110kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 7g, CH: E: 203kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 8g, CH;
24q, Cuk.: 0g, S¢: 0.6a, Ca: 27ma 25q, Cuk.: 10, S¢6:1.20, Ca: 18ma
Energia: 1 070,51kcal 767,55kcal 897,39cal 914,37kcal 885,54kcal
Zsir: 42,089 20,179 29,309 28,059 31,959
Telitett zsirsav: 14,75g 4,089 6,789 5,459 2,48¢g
Fehérje: 53,929 30,069 38,999 41,85g 37,599
Szénhidrat: 134,119g 119,519 117,429 121,149 108,639
Cukor: 27,059 8,249 16,54g 13,629 6,989
S6: 4,279 2,90g 3,51g 5,38g 4,929
Ca: 529,04mg 186,49mg 335,86mg 121,30mg 96,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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