Nyomtatva: 2026.08.10. 08:42:54 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Csomadi Napsugar Ovoda Bélcséde

Etlap Ovoda Etlap 2026. augusztus 10 - 2026. augusztus 14
Etkezés 2026.08.10 2026.08.11 2026.08.12 2026.08.13 2026.08.14
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejeskavé’ Gyumolcs tea Brids Gyumolcs tea Vanilias tej
Margarin Melegszendvics:7 Tej Kendmajass Olasz felvagotts
Paradicsom Ketchup E: 221kcal zsir: 89 Teljesorlésa kenyeér: Margarin
. A , , Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g L, , o
Teljegorlesu ken)(er1 Kenyér: Sh2s ) Kigy6 uborka _ Paradicsom
Turista szalamie E: 209kcal zsir: 5g E: 27Lical zsir: 9g Teljesorlésa kenyér:
, 7 - .
e rait- 10g Fen- 20 56259 Ca: 15mg 56149 Ca: 3omg Telyoi 60 Fen. 169
: 559 Cuk.: 229 CH: 40g Cuk.: 129
S6: 2,09 Ca: 215mg S6: 2,29 Ca: 232mg
Ebéd Zoldborsoleves: Tojasleves, csurgatott:» Paradicsomleves Gulyasleves csipetkével, Karfiollevests»
Mékos tészta: Dino nuggets:: betltésztaval s sertéshol:2 Paprikas burgonya
E: 469kcal Zsir: 15 Burgonyafdzelék: Bacskai rizseshus Tejbegriz (tejbedara) virslivels
et Uk e E: a6akcal Zsir: 259 Csemege uborka kakad szorattal* E: 423kcal Zsir: 21
| . Kenyér
§6 248 Cat domy Telzen: 1g Fen- 184 561,99 Ca Somg
CH: 63g Cuk.: 129 E: 803kcal Zsir: 13g
S6: 3,19 Ca: 56mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 379
CH: 131g Cuk.: 479
Sé: 2,09 Ca: 439mg
Uzsonna Sajtos croissant:’ Kakads csiga natur sajtkrémr Parizsie Kifli:
E: 193cal zsir: 2 E: 108kcal zsir: 39 Teljesorlésh kenyer: Zsemle: Kockasajt’
Ty e eTsg’ e ik ikrém’ .
S6'6” Catma S S TV paprika Vajkrem A zi
Tetzsr: 3o o 79 TV paprika S5 .04 Car b
S6l0%s S
CH: 30g Cuk.: 0Og
Sé: 1,49 Ca: 26mg
Energia: 1173,47kcal 872,03kcal 912,23kcal 1 343,48kcal 925,49kcal
Zsir: 44,159 32,349 31,769 34,479 38,91g
Telitett zsirsav: 13,179 6,869 8,869 9,159 10,139
Fehérje: 37,519 33,259 34,499 57,089 37,859
Szénhidrat: 137,009 110,97g 120,15¢g 197,779 104,569
Cukor: 10,879 7,079 15,909 34,469 16,679
S6: 3,339 4,849 4,319 4,789 4,739
Ca (tej): 171,00mg 105,20mg 262,20mg 228,00mg 205,20mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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