Nyomtatva: 2025.06.06. 11:05:20 Korcsoport: Ovodas Elallité: Csomadi Napsugar Ovoda Bélcsdde

Etlap Ovoda

Etlap

2025. junius 9 - 2025. janius 13

Etkezés 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tiz6rai Teyj’ Karamellas tej Gyumolcs tea Gyumodlcs tea
Csokoladés gabonagoly6 Parizsie Furddi fustolt szelet Tojaskrémsao
E: 238kcal zsir: 7g Margarine Margarine Félbarna kenyér:
Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g , . . PN , . s
Shi3s Sk 19 Rozsos kenyér: Tel Je_sorl_es_u ken_yer1 Fejes salata
Kigy6 uborka Kaliforniai paprika E: 210kcal zsir: 69
_ o . . e 54g° Ca 89
CH: 55¢g Cuk.: 259 CH: 32¢g Cuk.: 79
S6: 2,89 Ca: 212mg S6: 0,89 Ca: 18mg
Ebéd Tarhonyaleves:: Poréhagymakrémlevest Zoldborséleves: Gulyasleves csipetkével,
Siilt virslie Levesgyongy:#” Fasirt (csirke): sertésbol
Fejtettbabfbzelék: Bolognai makaroni: Burgonyafozelék: Tejberizs erdei
Alma £ S0lkca zsir 289 £ a20kcal zsir 249 gyu molcsontettel
L, L, el.zsir.: 5g eh.: 199 el.zsir.: 3g eh.: 16g Fé|bal’na ken ér.1
Félbarna kenyér i st S oo yer
. - : 678kcal sir: 21g
o zt 20 s AL
g'; 3838 82565138 S6:2,29 Ca: 253mg
Uzsonna Soproni felvagott Diakcsemege szalami Gyumadlcsjoghurt Sajtos perec’
Margarin® Margarin® Kakaos kifli: £ tosca zn
Sajtos zsemle” Csaszarzsemle: E: 250kcal zsir: 89 CH: 219 Suki g
. . L. ) Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g 0- g Ca: mg
TV paprika Kaliforniai paprika S o Suei 199
E: 182kcal Zsir: 79 E: 141kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g Tel.zsir.: 1g Feh.: 79
CH: 24g Cuk.: Og CH: 22¢g Cuk.: 0g
Sé: 1,09 Ca: 69mg S6: 0,39 Ca: 22mg
Energia: 1 099,12kcal 995,13kcal 874,53kcal 1 022,56kcal
Zsir: 35,119 47,889 36,249 30,209
Telitett zsirsav: 10,80g 8,74g 8,879 3,319
Fehérje: 45,999 37,759 32,34g 34,81g
Szénhidrat: 140,119 120,769 119,51g 148,449
Cukor: 20,59¢g 14,669 8,459 13,15¢g
S6: 5,029 4,98g 4,119 3,369
Ca: 374,28mg 381,73mg 244,88mg 272,57mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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