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Etlap Ovoda

Etlap

2024. majus 13 - 2024. majus 17

Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gyumolcs tea, Furdoi Gyumodlcs tea, Kakao-, Csokis Gyumolcs tea, Rozsos | Mogyordokrem, Kiflis,
fustolt szelet, Kenyér:, | Gépsonka, Margarins, croissant: kifli, Afrikai Tejr
Vajkréms, Kaliforniai Félbarna kenyérisz, E: 247,62kcal Zsir: 15,019 harcsapastétoms, E: 310.20kcal Zsit: 10,53
paprika Retek hénapos Telzsioa80g  Feni100g Kaliforniai paprika s Gk v
S6: 0,429 Ca: 2,40mg S6: 1,039 Ca: 240,00mg
E: 239,92kcal Zsir: 4,889 E: 266,30kcal Zsir: 6,259 E: 227,36kcal Zsir: 6,899
Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 7,759 Tel.zsir.: 1,689 Feh.: 13,069 Tel.zsir.: 0,089 Feh.: 7,199
CH: 41,029 Cuk.: 7,259 CH: 39,03g Cuk.: 7,539 CH: 33,91g Cuk.: 7,439
S6: 1,469 Ca: mg S6: 1,669 Ca:mg S6: 0,939 Ca: mg
Ebéd Frankfurti levesiss, Kertészleves,, Zoldséges Hamis gulyasleves Zellerkrémlevesi.s,
Grizes (daras) tészta - Huspogacsa gombalevess, Csdben csipetkevel. s, Levesgyongy betéti sy,
gyumolcslekvarral: _sertésbdl. s, sult brokkoli Husgombocs, Sertéspdorkolt, Tészta
E: 427 43kcal Zsir: 13,67 Fejtettbabfozelék: s, csirkemellel Karalabéfdzelék:z, koret:, Csalamadé
Tec'ﬁ?'é‘i,?é'llg 9 Fceﬁk:.:légfgg Ke nyer. reteg €ZVe137s, Parolt Ke nyer. E: 517,87kcal Zsir: 19,289
Sé:1,91g Ca: 20,00mg ) N riZS ) N Tel.zgl’r.: 2,799 Feh.:_23,87g
E: 658,78kcal Zsir: 19,069 E: 525,16kcal Zsir: 23,729 CH: 60,719 Cuk.: 8,369
Tel.zsir.: 2,489 Feh.: 35,119 Tel.zsir.: 1,609 Feh.: 17,749 Sé: 3,71g Ca: 12,60mg
CH: 77,80g Cuk.: 4,979 E: 455,55kcal Zsir: 14,589 CH: 59,78g Cuk.: 2,739
Sé: 3,359 Ca: 20,00mg Tel.zsir.: 4,649 Feh.: 29,01g Sé: 3,409 Ca: 34,20mg
CH: 50,309 Cuk.: 8,789
Sé: 2,41g Ca: 76,20mg
Uzsonna Tepertokrémio, Kigyo Di6s burkifliy Zala felvagotts, Paprikas szalami, Sajtos perec:
uborka, Rozsos Kkifli E: 2,19kcal Zsir: 0,12 Margarins, Rozsos Margarins, E: 67 10kcal 7sir 1,82
E2080ka  Zsito1sg G023 Mg zsemle, Retek Csaszarzsemles, Kigyo | &%, "y
Wi G e hénapos uborka e
Sé: 0,859 Ca: mg
E: 244,28kcal Zsir: 9,33g E: 277,10kcal Zsir: 14,599
Tel.zsir.: 2,939 Feh.: 9,19g Tel.zsir.: 3,379 Feh.: 8,41g
CH: 30,499 Cuk.: 0,489 CH: 26,799 Cuk.: 0,389
Sé: 2,679 Ca: mg Sé: 1,009 Ca: mg
Energia: 878,14kcal 927,27kcal 947,45kcal 1 029,63kcal 895,17kcal
Zsir: 27,70g 25,43g 38,91g 45,199 31,629
Telitett zsirsav: 9,799 4,169 12,379 5,059 7,41g
Fehérje: 29,489 48,219 42,199 33,349 37,339
Szénhidrét: 128,00g 117,06g 104,649 120,489 113,00g
Cukor: 14,209 12,519 22,45¢g 10,539 26,169
S6: 4,229 5,029 5,50g 5,33g 4,749
Ca: 20,00mg 20,00mg 78,60mg 34,20mg 252,60mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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