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Etlap Ovoda

Etlap

2026. februar 9 - 2026. februar 13

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Paradicsom Gyumolcs tea Tejeskavé’ Gyumolcs tea Gyumoilcs tea
Tej Csirkemellsonkas Teavaj Kendmajase Korozott
margarin csokkentett Kigyo6 uborka Méz Jégcsap retek Kiflis
ZSII’tarta|mU Zsemlel Félbarna kenyér1 Zsemle1 E: 197kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH:
P 7 . .. 32g, Cuk.: 9g, Sé: 1,0g, Ca: 44mg
F6|barna kenye r margarln csOkkentett E: 349kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 10g, CHf E: 260kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 9g, CH]
7 - - 679, Cuk.: 36g, S6: 1,2g, Ca: 193mg 369, Cuk.: 7g, Sé: 1,6g, Ca: 14mg
Gépsonka zsirtartalmu
E: 339kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 199, | E: 241kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 12g, CH|
CH: 38g, Cuk.: 12g, S6: 1,89, Ca: 264mg 38g, Cuk.: 8g, S6: 1,7g, Ca: 21mg
Ebéd Frankfurti leveste [ Zdldségleves tavaszit Tojasleves:» Zellerkrémleves:” ~ Gulyasleves
Makos tészta: Sult csirkemell csikok Bolognai makaroni: Levesgyongy:=’ csipetkével, sertésbol:
Alma Séskamartas: Banan Hamburgerhus 'Bécsi fank
E: 568kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 20g, Fatt burgonya fél ad ag E: 565kcal, Zsir: 259, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 18g, ZOIdbabfazelék17 Sargaba'raCkOS
CH: 71g, Cuk.: 18g, S6: 1,99, Ca: 275mg CH: 66g, Cuk.: 30g, S6: 1,89, Ca: 90mg | . t0|te|ekke|1,3,7
E: 354kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 26g, Felbarna ke nyel’1 , 7
CH: 30g, Cuk.: 9g, S6: 2,29, Ca: 134mg Félbarna kenyer:
E: 586kcal, Zsir: 32g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 21g,
CH: 51g, Cuk.: 8g, S6: 4,1g, Ca: 104mg E: 771kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 31g,
CH: 118g, Cuk.: 11g, Sé: 2,4g, Ca: 43mg
Uzsonna Kifli: Diakcsemege szalami Baromfi périzsi Sajt szelet Sajtos rad:”
Milli vanilias krémtard” | margarin csokkentett | margarin csékkentett Rozsos kifli E: 190keal, ZSf: 79, Telzsir: g, Feh: 29, G
E: 238kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, CH ZSlI I’tal'ta|mu ZS|rtartalmu VaJ kré m’ ’ S O S M
44g, Cuk.: 17g, S6: 0,8g, Ca: 45mg . .. . . z . .. .
kaliforniai paprika Kigyo uborka kaliforniai paprika
CSé.SZé.I’ZSEIT“el ROZSOS Zsem|61 E: 191kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 6g, CH]
27g, Cuk.: 1g, Sé: 0,6g, Ca: 18mg
E: 250kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 13g, | E: 248kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH
CH: 319, Cuk.: 0g, S6: 0,5g, Ca: 30mg 31g, Cuk.: 1g, Sé: 2,7g, Ca: 11mg
Energia: 1 145,97kcal 844,80kcal 1161,80kcal 1 037,28kcal 1 157,88kcal
Zsir: 36,79g 37,099 38,689 47,699 29,00g
Telitett zsirsav: 13,279 4,659 6,939 14,519 2,499
Fehérje: 48,629 50,419 37,91g 36,709 41,689
Szénhidrat: 153,03g 98,50g 164,379 113,46g 159,57g
Cukor: 40,039 5,91¢g 38,679 7,829 12,939
S6: 4,46 4,36g 5,679 6,34g 3,379
Ca: 582,87mg 185,33mg 294,18mg 135,72mg 86,76mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




