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Etlap Ovoda

Etlap

2024. majus 6 - 2024. majus 10

Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kakao-, Banan, Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Tej, gabona pehely.- | Gylimdlcs tea, Baromfi
Croissant: Csirkemell sonkas, Sonkakrém, Graham E: 179 80kcal Zsir: 4,960 parizsiis, Margarine,
£ 373,62kca Zsic 15,139 Alma, Margarine, kenyér:, Kigyo uborka Teh 55 7o G 1444t Szezadmmagos
TCisagea”  Cuciadeny Korpas kenyer, Eougsical  Zsinasg sobezg cueAmmg zsemlein, Retek
S6:0.499 Ca: 2.40mg Kaliforniai paprika T g Py honapos
S6: 1,839 Ca: mg
E: 293,78kcal Zsir: 5,069 E: 248,58kcal Zsir: 7,85¢g
Tel.zsir.: 1,11g Feh.: 12,269 Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 8,329
CH: 48,599 Cuk.: 14,799 CH: 35,82¢g Cuk.: 7,539
Sé: 3,029 Ca: mg S6: 1,269 Ca: mg
Ebéd Csirkeraguleves, Tarhonyaleves: s, Fott Zoldségleves:y, Fokhagymakrémleves.zs,| Paprikds burgonya
tarkonyos:ze, tojass, Spenot Lasagneis Levesgyongy betét. s, kolbasszal, 100%
Kaposztas kocka: martasi s, Kenyer: E: 644 49kcal Zsir: 28,109 Currys csirkés GyUmodlcslé, Kenyer:,
E: 435,19kcal Zsir: 11,969 E: 287,43kcal Zsir: 7,549 T%ﬁ?'é‘é,%’?é 9 Fat]k':.:sffésgog rizseshus Muzliszelet.r
Tel.zsir.: 2,30g Feh.: 21,30g Tel.zsir.: 2,33g Feh.: 9,599 Sé: 2,589 Ca: 315,92mg
CH: 59,599 Cuk.: 15,979 CH: 44,699 Cuk.: 2,809 E: 373,64kcal Zsir: 13,339 E: 477 ,94kcal Zsir: 13,859
Sé: 1,679 Ca: 20,00mg S6: 2,469 Ca: 21,00mg Tel.zsir.: 2,929 Feh.: 20,969 Tel.zsir.: 3,029 Feh.: 12,089
CH: 41,98g Cuk.: 3,869 CH: 74,879 Cuk.: 1,659
Sé: 1,789 Ca: 15,75mg Sé:1,61g Ca: mg
Uzsonna Kendmajass, Rozsos Pizzas csigai- Kakaos kifli., Gyimolcs| Csemege szalami, Mexikéi rad:
kifli, Retek honapos E: 220 50kcal 261 11500 joghurt Margarins, Rozsos E;37.59%cal 251t 603
E: 223,71kcal Zsir: 9,08g gﬁ:'zzsel,rdogg Feciiké:’% 9 E: 219,16kcal Zsir: 7,979 Zsemlela Kaliforniai EPHZ Sfé"e% Fecijk%:’g 9
Tel.zgl’r.: 3,879 Feh.:_10,269 Sé: g Ca: mg TeI.z§|’r.: 3,629 Feh._: 8,529 a rlka Sé: g Ca: mg
CH: 25,009 Cuk.: 0,779 CH: 38,399 Cuk.: 17,659 pap
Sé: 1,489 Ca: mg S6: 0,749 Ca: 101,60mg
E: 238,20kcal Zsir: 9,00g
Tel.zsir.: 2,889 Feh.: 7,759
CH: 31,13g Cuk.: 0,049
S6: 2,449 Ca: mg
Energia: 1 032,52kcal 801,71kcal 1 108,49kcal 791,64kcal 824,11kcal
Zsir: 36,17g 24,10g 40,22g 27,299 27,73g
Telitett zsirsav: 10,98¢g 3,449 14,31g 8,31g 4,799
Fehérje: 37,119 26,359 52,379 36,439 22,169
Szénhidrat: 137,49g 116,279 142,40g 98,89g 119,059
Cukor: 11,25¢g 6,999 19,229 1,629 7,149
S6: 3,649 5,489 5,15¢ 4,849 2,87g
Ca: 22,40mg 21,00mg 417,52mg 243,75mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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