Nyomtatva: 2025.10.10. 12:34:26 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Csomadi Napsugar Ovoda Bélcséde

Etlap Ovoda

Etlap

2025. oktdber 13 - 2025. oktéber 17

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Kakao’ Gyumolcs tea Teavay’ Gyumolcs tea 100% Gyumolcslé
Debreceni csirkemell Parizsie Kenyér: Tojaskrémsae Burgonyas pogacsa
sonkar Margarine Méz Kigy6 uborka £ sigkcal 21 1g
Margarin Rozsos kenyér: Tey Félbarna kenyér: CH; 489 Suk:
Korpas kenyeér: Paradicsom E: 373kcal Zsir: 14g E: 235kcal Zsir: 6g
Kigy6 uborka . " "Chsog Cuk: 239 Tei ghe” Cuk o4
gy -%zzzﬁkcfé 'g:rl]r %gg Sé:'l,ZQ Ca: éégmg Sé:‘l,4g Ca: iémg
E: 198kcal Zsir: 59 CH: 33g Cuk.: 8g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g S6: 2,49 Ca: 9mg
CH: 30g Cuk.: 59
S6: 1,09 Ca: 20mg
Ebéd Gombaleves::» Lebbencsleves Zellerkrémleves:” Zoldségleves tavaszi, | Szalamis szendvics*s
Spagetti carbonara:+’ zoldseggel: Levesgyongy:+” eperleveéllel Rantott hisos
Alma Sualt virslie Budapest sertésragu Silt csirkemell csikok szendvics:?
E: 519kcal Zsir: 19 Zoldbabfdzelék: Bulgur: Meggymartas’ Asvanyviz
TR s Félbarna kenyér: . o F6tt burgonya E: 469kcal zsir: 209
S6:3,09 Ca: 245mg Fé,iiﬁﬁﬁ g Tel st 4g Feh: 259
. . . . . ron . UK.:
S A I s A
CH: 499 Cuk.: 9g CH: 57g Cuk.: 21g
S6: 3,29 Ca: 110mg S6: 1,99 Ca: 82mg
Uzsonna Kendmajass Milli vanilias krémtaro Pulykasonka Sajtos kifli»”
Rozsos kifli Kakaos kifli: Margarine Medve kockasajt’
Kaliforniai paprika E: 280kcal zsir: 7g Csaszarzsemle: E: 203kcal zsir: 5g
TeI.2§|r.: 59 Feh.i 129 . L. B TeI.2§|r.: 3g Feh.i 99
£ 2l i % Stioes St Kaliforniai paprika Seeg catsog
S R
CH: 23g Cuk.: 0g
S6: 0,89 Ca: 37mg
Energia: 944,84kcal 1 013,97kcal 932,63kcal 875,24kcal 787,79%cal
Zsir: 32,54qg 37,939 42,999 20,499 30,929
Telitett zsirsav: 11,74g 11,65g 11,669 6,839 4,149
Fehérje: 47,969 39,399 43,019 41,949 29,859
Szénhidrat: 112,889 136,479 111,83¢g 120,729 118,53¢g
Cukor: 9,14qg 27,099 12,31g 12,759 4,649
So6: 5,469 6,159 3,989 4,359 3,13g
Ca: 281,89mg 169,75mg 356,11mg 250,33mg 325,88mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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