Nyomtatva: 2025.09.12. 12:34:29 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Csomadi Napsugar Ovoda Bélcséde

Etlap Ovoda Etlap 2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19
Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péentek
Tiz6rai Gyumolcs tea Kakao’ Teavay’ Gyumolcs tea Gyumoilcs tea
Libamajase Margarine Tej Kinga mézes szelets Tojaskrémzo
Korpés kenyeér: Parizsie Foszlés kalacs:» Margarine Kenyér:
Paradicsom Rozsos kenyér: E: 355kcal Zsir: 189 Rozsos kenyér: E: 209kcal zsir: 5g
, Ve Mt fenis Kaliforniai paprik sl 19 Fon &
&l ae Kigyo uborka Soe &t aliforniai paprika St &t
gH 339 Cuk.: 89 E: 194kcal Zsir: 6g E: 226kcal Zsir: 7g
0: 2,49 Ca: 5mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g
CH: 289 Cuk.: 59 CH: 34g Cuk.: 7g
S6: 2,29 Ca: 19mg S6: 2,49 Ca: 3mg
Ebéd Zoldborsoleves Lebbencsleves Brokkolikrémleves:2 Kertészleves: Fejtett bableves:s
csirkemellel: zoldseggel Levesgyongy:+” Siilt csirkemell csikok Tejberizs kaka6
Tarés csusza’ Sargaborso fozelék: | Brassoi aprépecsenye Paradicsomos szoérattal’
Alma Sertésporkolt Siilt hasabburgonya kaposztafdzelék:e Félbarna kenyér:
Sopa R Felbana kenyer: Csemege uborkar~ |  Félbarna kenyér: Hosa  Zim
S Sl | ame AR | sme  oameg | AEe AB G
CH: 71g Cuk.: 5g CH: 579 Cuk: 2g CH: 679 Cuk.: 25g
S6: 3,49 Ca: 78mg S6: 2,69 Ca: 84mg S6: 2,69 Ca: 83mg
Uzsonna Turista szaldmis Milli vanilias krémtaro Csemege szalami TepertBkrém: Sajtos perect’
Margarine Kifli: Margarine Csaszarzsemle: Taiaa g Feh: 43
Végott zsemle: E: 266kcal Zsir: 3g Rozsos Kkifli E: 142kcal Zsir: 129 CH:,,ZiQ C“!;:: 9
. L. . Tel.zsir.: 3g Feh.: 1ig , , Tel.zsir: 3g Feh.: 59 Sé:g Ca:mg
Kaliforniai paprika S s Suk; 179 Kigyo6 uborka g2l Suis: 09
E: 265kcal Zsir: 129 E: 213kcal Zsir: 9g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g
CH: 30g Cuk.: 0g CH: 259 Cuk.: 1g
Sé: 1,79 Ca: 15mg Sé: 1,29 Ca: 19mg
Energia: 997,34kcal 1 040,31kcal 1 256,50kcal 868,80kcal 965,67kcal
Zsir: 35,099 26,709 66,209 29,689 23,459
Telitett zsirsav: 11,499 6,159 16,789 5,32g 5,929
Fehérje: 45,33¢g 48,899 44,239 42,179 36,389
Szénhidrat: 121,209 148,499 118,63g 122,029 148,779
Cukor: 11,68¢g 25,139 14,01g 21,51g 13,489
So6: 5,329 6,489 4,399 5,459 5,309
Ca: 115,38mg 143,69mg 357,52mg 107,31mg 291,02mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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