
 
  

Étkezés 2024.03.18
Hétfõ

2024.03.19
Kedd

2024.03.20
Szerda

2024.03.21
Csütörtök

2024.03.22
Péntek

Tízórai Tej7, Csokoládés
gabonagolyó

E: 238,20kcal Zsír: 6,89g
Tel.zsír.: 3,43g Feh.: 8,69g

CH: 34,57g Cuk: g
Só: 0,32g Ca: 240,00mg

Gyümölcs tea, Hot
dog1,6,10

E: 71,34kcal Zsír: 2,01g
Tel.zsír.: 0,41g Feh.: 2,03g

CH: 10,55g Cuk: 7,69g
Só: 0,40g Ca: mg

Gyümölcs tea,
Padlizsánkrém

majonézzel3,10, Korpás
kenyér1

E: 218,76kcal Zsír: 3,65g
Tel.zsír.: 0,36g Feh.: 5,39g

CH: 39,75g Cuk: 6,99g
Só: 2,44g Ca: mg

Kakaó7, Kakaós csiga1,3

E: 121,57kcal Zsír: 2,82g
Tel.zsír.: 0,10g Feh.: 2,81g

CH: 21,91g Cuk: 2,34g
Só: 0,04g Ca: 2,40mg

Gyümölcs tea, Fürdõi
füstölt szelet,

Margarin6, Kaliforniai
paprika, Graham

kenyér1

E: 242,57kcal Zsír: 4,61g
Tel.zsír.: 2,57g Feh.: 7,79g

CH: 41,51g Cuk: 6,99g
Só: 1,37g Ca: mg

Ebéd Palócleves1,7, Gránátos
(burgonyás) kocka1,

Alma
E: 474,39kcal Zsír: 15,00g
Tel.zsír.: 1,57g Feh.: 20,77g

CH: 62,43g Cuk: g
Só: 1,62g Ca: 10,00mg

Csontleves1, Fõtt
tojás3, Paraj (spenót)
fõzelék1,7, Kenyér házi

jellegû1

E: 352,19kcal Zsír: 11,73g
Tel.zsír.: 2,09g Feh.: 15,99g

CH: 44,82g Cuk: g
Só: 2,78g Ca: 79,80mg

Meggyleves1,7, Rántott
sajt1,3,7, Párolt rizs,

Áfonya öntet
E: 697,26kcal Zsír: 27,06g

Tel.zsír.: 11,92g Feh.: 25,74g
CH: 85,87g Cuk: 15,63g
Só: 2,59g Ca: 360,00mg

Májgombóc
(májgaluska) leves1,3,7,

Sült csirkemell
csíkok1,3,7,9,

Paradicsomos
káposztafõzelék1,9,

Kenyér házi jellegû1

E: 481,59kcal Zsír: 11,67g
Tel.zsír.: 1,57g Feh.: 26,97g

CH: 65,72g Cuk: 4,00g
Só: 3,31g Ca: mg

Lebbencsleves
zöldséggel1, Chilisbab,

Kenyér házi jellegû1

E: 570,12kcal Zsír: 23,12g
Tel.zsír.: 1,18g Feh.: 23,23g

CH: 62,94g Cuk: 0,80g
Só: 2,56g Ca: mg

Uzsonna Afrikai
harcsapástétom4,

Kígyó uborka, Korpás
zsemle1

E: 195,03kcal Zsír: 6,85g
Tel.zsír.: 0,07g Feh.: 7,19g

CH: 25,99g Cuk: g
Só: 0,94g Ca: mg

Csirkemell sonka6,
Margarin6, Rozsos

zsemle1, Jégcsap retek
E: 221,94kcal Zsír: 4,77g
Tel.zsír.: 1,27g Feh.: 11,93g

CH: 32,52g Cuk: g
Só: 2,71g Ca: mg

Csemege szalámi,
Margarin6,

Császárzsemle1, Kígyó
uborka

E: 221,27kcal Zsír: 11,49g
Tel.zsír.: 2,72g Feh.: 6,96g

CH: 21,50g Cuk: g
Só: 0,77g Ca: mg

Baromfi párizsi1,6,
Margarin6, Kígyó

uborka, Szezámmagos
zsemle1,11

E: 219,51kcal Zsír: 7,85g
Tel.zsír.: 1,76g Feh.: 8,27g

CH: 28,66g Cuk: g
Só: 1,23g Ca: mg

Pizzás táska1,3,6,7

E: 290,56kcal Zsír: 11,37g
Tel.zsír.: 1,07g Feh.: 9,60g

CH: 35,36g Cuk: 2,00g
Só: 1,95g Ca: 34,20mg

Energia: 907,62kcal 
Zsír: 28,74g 

Telített zsírsav: 5,07g 
Fehérje: 36,64g 

Szénhidrát: 122,99g 
Cukor: g 

Só: 2,87g 
Ca: 250,00mg 

645,47kcal 
18,51g 
3,77g 

29,94g 
87,89g 
7,69g 
5,90g 

79,80mg 

1 137,29kcal 
42,20g 
15,00g 
38,09g 

147,12g 
22,63g 
5,79g 

360,00mg 

822,67kcal 
22,33g 
3,43g 

38,06g 
116,29g 

6,34g 
4,59g 

2,40mg 

1 103,25kcal 
39,10g 
4,82g 

40,61g 
139,81g 

9,79g 
5,88g 

34,20mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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A változás jogát fenntartjuk!
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