Nyomtatva: 2026.11.06. 10:22:38 Korcsoport: Ovodas Elallité: Csomadi Napsugar Ovoda Bélcsdde

Etlap Ovoda

Etlap

2026. november 9 - 2026. november 13

Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejeskavé’ Gyumolcs tea Sajtos pogacsa#” Gyumodlcs tea Kakad’
Diakcsemege szalami Kendmajass Tej Majonézes tonhalkrém:+p  Tavaszi felvagotte
Margarin Paradicsom E: 327kcal zsir: 169 Teljesorlésa kenyeér: Margarin
. AN , , Tel.z_sw.: 3g Fetll.:_ :]L-Ig ) k At
Telje:sor[esu kenyér: Rozsos kenyér: S Sk g £ 2rcal Zor 109 Rozsos kenyér
Kigyo uborka E: 147kcal Zsir: 8g Ca (tej): 240mg CH: 359 Cuk: 7g £ 120kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 6g S6: 0,69 Ca: 18mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 49
E: 457kcal Zsir: 199 gg!:fig g;kgrag Ca (tej): mg S%HOGS;J CCaUKZOEr;?
T‘i{f.?'g;gg Fen. %?g ca (tej): r%g $ome Ca (tej); Z?ng SEm
S6: 0,99 Ca: 200mg
Ca (tej): 171mg
Ebéd Palocleves:” Zoldségleves Rantott leves: Fejtett bableves:e Zoldborsoleves:
Makos tészta: eperlevellel: Levesgyongy:#7 Fank:»7 Bolognai makaréni:
Kiwi Bacskai rizseshus Ropog6s kacsacomb Kenyér: E: 485kcal i 259
CSII’kéb5| L, . L, TeI.Z§|r.: 39 Feh.:‘ZOQ
E: 591kcal Zsir: 19g Parolt lilakaposzta E: 488kcal Zsir: 169 CH: 449 Cuk: 29
TeI.Z§ir.: 3g Feh.: 26g C8a|amé.dé . b f L | d T%ﬁgié.é@ Eﬁt %gg Cas(toe-j):vﬁagmg Ca: 106mg
c gg‘fie‘;g (g:;kz'ia(zirl#g £ a47kcal Jsir 15 TO rt urgonya el a ag c Sé:_';,gg Ca: éSmg
a (tej): 10mg T%ﬁ?"gf’-écfg 'E::ilfgg % |5Z§ ﬁkcfé Eg” Eﬁ% a (tej): 40mg
Sé:'z_,zg Ca: S'4mgg gg{-:zzgg ggkmln%g
Ca (tej): mg Ca (tel) r%g : 9
Uzsonna Sonkakréms Pizzas csiga:’ Margarin Margarin Alma
Rozsos zsemle: £ 22tca zeir 129 Sajtos parizsie Szelet sajt’ fGszeres vajkrém’
TV paprika CH. 239 Suk-g Teljeskiorlést zsemle: Rozsos zsemle: Teljeskiorlést zsemle:
. - Ca (tej): mg o . .. .
£, 1oucal Zinlg Kéapia paprika Ujhagyma TV paprika
CH: 339 Cuk.: 0g E: 331kcal Zsir: 169 E: 332kcal Zsir: 169 E: 240kcal Zsir: 7g
S6: 1,39 Ca: 12mg Tel.zsir.: 69 Feh.: 14g Tel.zsir.: 8g Feh.: 169 Tel.zsir.: 3g Feh.: 79
Ca (tej): mg CH: 329 Cuk.: 0g CH: 32g Cuk.: 1g CH: 36g Cuk.: 8g
S6: 3,39 Ca: 184mg S6: 1,69 Ca: 335mg S0:2,1g Ca: 19mg
Ca (tej): mg Ca (tej): 320mg Ca (tej): mg
Energia: 1 239,35kcal 814,90kcal 1 213,54kcal 1 093,03kcal 844,64kcal
Zsir: 39,549 34,939 59,859 41,409 41,529
Telitett zsirsav: 6,139 5,01g 10,209 13,009 8,839
Fehérje: 55,099 28,399 74,139 44,21g 30,519
Szénhidrat: 163,21g 93,269 88,679 133,159 86,699
Cukor: 22,729 7,839 21,81g 5,24g 12,479
So6: 3,72g 3,249 5,869 3,659 4,769
Ca: 508,58mg 62,83mg 501,82mg 445,91mg 145,60mg
Ca (tej): 181,00mg mg 240,00mg 359,90mg 62,40mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt
A valtozas jogat fenntartjuk!
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